TAMIZAJE DEL CANCER
DE CUELLO UTERINO
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¢Qué es el cancer de cuello de utero?

Es un cancer que se desarrolla en el cérvix o cuello del
Utero, la parte del Utero que se abre en la vagina. Sucede
cuando células del cérvix se transforman en anormales y
empiezan a crecer de manera incontrolada. El proceso por
el que las células anormales de las fases pre-cancerosas
progresan a cancer de cérvix puede llevar muchos afnos.

Afortunadamente, estas fases son faciles de tratar. Sin
embargo, no producen signos evidentes y pueden ser
Unicamente encontradas mediante el tamizaje.
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¢Por qué el tamizaje?

El tamizaje cervical esta disefiado para encontrar células del
cuello del Utero anormales en fases precoces de desarrollo,
cuando pueden ser eliminadas vy, por tanto, no progresar a

El cancer de cuello de Utero esta causado por algunos
tipos de VPH. Existen mas de 100 tipos de VPH y
alrededor de 15 de ellos pueden provocar cancer de
cuello uterino.

Muchos adultos tendran una infeccién por VPH a lo
largo de su vida, pero generalmente desaparecera
espontaneamente sin ningun problema. Si el VPH
no desaparece, puede incrementarse el riesgo de
desarrollar cancer de cuello de Utero.

Actualmente la vacunacion puede proteger a las

cancer de cérvix. Una vez que éste se ha desarrollado, el
tratamiento del cancer es mas dificil y menos exitoso.

¢Quién deberia ser revisada?

Toda mujer deberia empezar sus examenes luego de los
30 afos y repetirlo cada 3 afios. El tamizaje del cancer
de cérvix facilita la mejor proteccion si se efectla con la
frecuencia recomendada.

¢ Qué necesita hacer usted?

Para ser revisada, usted necesita concertar una cita con
un ginecdlogo, partera o médico de familia, en un dia
que no debe coincidir con su regla. No tenga relaciones
sexuales vaginales ni use ningun tratamiento intravaginal
dos dias antes de acudir a la consulta.

¢Como se hace una /—\
citologia?

Durante una rapida, sencilla e
indolora exploracién, el médico
recogerd una muestra de
células del cuello del utero
usando una pequefia espatula
o un cepilito. Estas células
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Virus Papiloma Humano (VPH) y Cancer de Cuello Uterino

mujeres frente a 2 de los tipos de VPH mas comunes,
el 16 y el 18, que son la causa de aproximadamente 2/3
de todos los canceres de cuello uterino y de muchos
resultados anormales de las citologias. Las vacunas
actuales seran mas eficaces si se administran antes
de que se haya tenido una infeccién por los virus VPH
16 y 18. Dichas vacunas no protegen frente a todos
los tipos de VPH, por ello, incluso si usted ha sido
vacunada, necesita realizarse las citologias. El tamizaje
conjuntamente con la vacunacién sera la proteccion mas
eficaz frente al cancer de cuello de utero.

son enviadas al laboratorio, donde seran examinadas a la
buUsqueda de anormalidades.

(;Citologiam

La mayoria de las mujeres tienen una citologia normal. En
este caso, el riesgo de que aparezca un cancer de cuello de
Utero es muy bajo; usted debe continuar con su programa
normal de revisiones.
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Algunas mujeres tendran un resultado citolégico anormal.
Esto solamente significa que algunas células anormales
han sido encontradas en la citologia; es muy infrecuente
encontrar células cancerosas.

Dependiendo del resultado de la citologia, usted puede ser

aconsejada de una de las siguientes maneras:

e otra citologia

° una colposcopia, un procedimiento de exploraciéon mas
cuidadosa del cuello del Utero realizado por su médico.

Ciertas anormalidades pueden ser extirpadas facilmente,
con lo que usted no desarrollara un cancer. Esta extirpacion
normalmente se realiza usando procedimientos muy
sencillos que su ginecologo realizara de forma ambulatoria
en su consulta. Estos tratamientos raramente afectan la vida
sexual o la capacidad para quedar embarazada.

tamizaje, ¢ es fiable?

Ningun test de tamizaje es perfecto; la citologia puede no
detectar algunos casos de anormalidad. Esta es la razon
por la que usted necesita ser revisada con regularidad; algo
no visto una vez puede ser detectado la vez siguiente antes
de que progrese.

Los programas de alta calidad, bien organizados, son muy
eficaces pero no previenen todos los casos de cancer de
cuello de Utero.



