Lo que es indispensable saber

sobre el cancer de mama

| El conocimiento y la accion
| son tu mejor proteccion
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Estado nutricional | NORMAL | SOBREPESO | OBESIDAD

IMC 1852249 | 252299
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Algunos factores qﬁ‘e
- la posibilidad de cancer de-mama:

© Antecedentes familiares en hermana, madre,
abuela materna o paterna

Cambio en genes BRCA1, BRCA2 y ATM.

Cancer de mama previo

No haber tenido hijos

No haber amamantado
Menstruacion antes de los 12 afios
Menopausia después de los 55 afios
Elriesgo aumenfa con la edad

- También aumentan el riesgo:
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@ Laobesidady la inactividad fisica.

- ® El consumo de alcohol, el tabaquismo y
- la exposicion al humo de tabaco.

En:nuestro pais:

o 3072 de'las mijeres tienen sobrepeso.y 18% obesidad.

75% de las mujeres mayores de 30 afios no realizan
ninguna actividad fisica.







