
 
 
A partir de la evidencia aportada por la ciencia, en cuanto a la relación entre la alimentación y 
la aparición de cáncer, desde el comienzo de su gestión en 1994, el Area de Educación 
Poblacional de la Comisión Honoraria de Lucha Contra el Cáncer, ha venido abordando la 
temática de la alimentación saludable.  
 
Bajo la estrategia definida por el Area que plantea una propuesta de trabajo desde la 
Promoción de la Salud, se ha desarrollado una labor en todo el país dirigida al fomento de una 
alimentación saludable a nivel de los diversos grupos de población, tomando como base las 
diferentes organizaciones y grupos que nuclean a las personas en sus diversos ámbitos de 
acción.  
 
Es sabido que la alimentación es 
fundamental para el desarrollo de la 
vida, pero lo que se hace necesario 
observar es la calidad de la misma en 
pro de fomentar y proteger el estado de 
salud de la población.  
 
Las investigaciones científicas llevadas 
a cabo desde hace décadas han 
proporcionado los datos científicos que 
avalan la vinculación entre el consumo 
de ciertos tipos de alimentos con el 
desarrollo de algunas variedades de 
cáncer. Del mismo modo, existirían 
algunos nutrientes con efectos 
protectores, los cuales se relacionan 
con la prevención de esta enfermedad. 
 
Una alimentación adecuada, se traduce 
habitualmente en un peso corporal 
saludable, representado por una 
medida de peso apropiado para cada 
individuo. Para mantener un peso 
corporal dentro de una medida 
saludable se aconseja combinar: 
alimentación y actividad física regular.  
 
De esta manera, cuando se plantean 
intervenciones para la incorporación de 
cambios tendientes a lograr una 
alimentación equilibrada estamos  
promoviendo algunos aspectos que 
hacen al mantenimiento de una vida 
saludable y al mismo tiempo, estamos 
reduciendo el riesgo de desarrollar 
enfermedades relacionadas con la 
nutrición como lo son entre otras las 
enfermedades cardiovasculares, 
diabetes, obesidad y cáncer. 

 
 
Para el desarrollo de esta estrategia 
se trabaja en varios niveles: 
 

·  Población en general  
Se informa incluyendo esta 
temática junto a otros puntos 
relacionados a una vida  
saludable. Se diseñaron 
materiales de apoyo como 
posters, folletos y volantes y se 
incorporó el tema en la 
información que se presenta en 
programas de TV, radio y 
prensa.  
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·  Sistema educativo formal             
Este sector es considerado 
fundamental para incorporar 
acciones coordinadas 
tendientes a facilitar y promover 
entornos y hábitos saludables 
desde la niñez. Con docentes 
del sistema se han realizado 
materiales específicos de apoyo 
a la labor de aula que incorpora 
la temática de la alimentación a 
través de: láminas para 
preescolares, video y juego de 
tablero. 

  
·  Grupos, organizaciones  y 

empresas de diversos 
sectores   
La propuesta de trabajo se basa 
en a la orientación dirigida a la 
incorporación de una 
alimentación saludable,  para lo 
cual se implementa un 
programa que incluye: 
 
- instancias de asesoramiento 
 
- actividades informativas 
 
- encuentros y talleres  para 
grupos específicos: docentes, 
líderes de grupos         juveniles, 
encargados de cantinas de 
colegios y  grupos de tercera 
edad, entre otros. 

 
La tarea es implementada por parte 
del personal del Area en todo el 
país, en los tres niveles 
mencionados anteriormente.   
 
A partir del trabajo realizado se ha 
logrado realizar propuestas 
específicas para la promoción de 
una alimentación saludable. Como 
ejemplo de ello, se destaca la 
adecuación de las meriendas 
escolares,  el cambio en la oferta 
de menúes de cantinas y 
comedores de centros educativos, 
deportivos y ámbitos laborales. 
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