La Comisién Honoraria de Lucha Contra
el Cancer, como institucion miembro de
la Union Internacional Contra el Cancer
(UICC) realizod actividades en
conmemoracion al Dia Mundial de Lucha
Contra el Cancer en todo el pais.

Bajo el lema “Me encanta vivir sin humo,
los nifios de hoy son el mundo del
mafana”, los integrantes del Area de
Educacion Poblacionajue actlan tanto a
nivel central como departamental,
desarrollaron una extensa gama de
actividades referidas a principalmente a
“hogares libres de humo de tabaco”.
Teniendo en cuenta que la fecha se
encuentra en periodo de vacaciones se
trabajé principalmente en coordinacion
con el Programa de Educacién Para la
Salud — Direccion de Salud y Asistencia
del CODICEN, que en la época estival
desarrollan el Programa  “Verano
Educativo”. Afo tras aflo se coordinan
variadas propuestas con este Programa,
por lo cual se integr6 a las tareas
programadas la celebracion del 4 de
febrero del presente afio.

Asimismo se trabajé a nivel de los medios
de comunicacion locales para que el Dia
Mundial obtuviera repercusion en la
poblacion en general.

Presentamos por tanto el relato de las
variadas propuestas desarrolladas por los
Movilizadores Comunitarios que buscaron
dar testimonio de lagosibilidades que
brinda el invertir esfuerzos en la
sensibilizaciéon, la informacion y el
proceso educativo.



En las escuelas N° 8, 36, 43 y 65, se
organizaron  concursos de dibujo,
expresion plastica y manualidades. Como
premios se entregaron cometas y gorros.

Los medios de comunicacion locales
dieron amplia cobertura al evento,
contandose con entrevistas en television y
radios.

Se desarrollaron distintos talleres en los
gue se realizaron maquetas y carteleras
sobre el lema “Me encanta vivir sin
humo”. En varias escuelas se aplicé un
sondeo de opinibn acerca de la
problematica de los hogares contaminados
con humo de tabaco.

En las localidades de Empalme Nicolich y
Aeroparque, se realizé una propuesta de
actividad educativa referente a una vida
libre de humo de tabaco. Se asesor0 a
nivel de direcciones y docentes de las
escuelas y se apoyé con material
educativo.

Diferentes medios de comunicacion del
departamento adhirieron a la
conmemoracion del Dia Mundial,
difundiendo informacion sobre el mismo.
En el caso de las radios de las ciudades de
Canelones, Pando, Santa Lucia y Las
Piedras, incorporaron a lo largo de su
programacion menciones a la tematica.
Especificamente los canales de television
gue trasmite a Canelones, Cerrillos
Progreso y Las Piedras realizaron e
horario de informativo, una amplia
entrevista sobre el lema 2008.

A nivel de la prensa se incorporé u
comunicado en diarios de Canelone
Sauce, Progreso, San Ramén, Santa Lu
y Las Piedras.

Cerro Largo

El trabajo se realiz6 basicamente a través
de la difusion afiches y materiales

educativos que se hicieron llegar a las
escuelas, buscando llevar conciencia los
padres sobre el derecho de los nifios a
respirar aire libre de tabaco en sus casas.

Asimismo, se desarrollo una tarea de
divulgacién del Dia Mundial a través de

los diferentes medios de prensa local.

Colonia

Se promovi6 ante las escuelas un trabajo a
nivel del colectivo docente: directores,
maestros y  talleristas, brindando

4 informacion y sugerencias que permitieran

trabajar con los nifios y los adultos



responsables. A partir de la propuesta se
implementaron trabajos graficos como
afiches, folletos y distintivos para los
hogares y ambientes libres de humo de
tabaco, ademas de una amplia gama de
propuestas.

Como ejemplo de esta tarea, en la escuela
N°98 de Colonia de Sacramento se realiz6
una asamblea de clases en la que se tratd
el problema de la contaminacion del humo
de tabaco, la vulnerabilidad de los nifios y
las posibles soluciones. Participaron en la
actividad, toda la comunidad educativa:
nifios, docentes y padres.

En los espacios de talleres de las escuelas
de Carmelo y Cufré, se elaboraron
materiales que fueron entregados por los
propios nifios en el vecindario vy
comercios de la zona. A partir del taller de
la escuela de Juan Lacaze todos los nifios
participaron de la pintada de un muro
exterior de la escuela con imagenes
referidas al disfrute de una vida libre de
humo de tabaco.



Durazno
Se trabajé la tematica de este Dia
Mundial, a través de los materiales

educativos e la Comision: Carlitos Piensa
y otros, asi como folleteria alusiva se

accedid, junto a la maestra sanitarista a
escuelas urbanas y parte de las rurales.
Complementando este trabajo se

realizaron juegos, canciones y cuentos,
relacionandolos con la temética especifica
de los derechos de los nifios a una vida
mas plena y saludable.

Para dar a conocer los cometidos del dia 4
de febrero se trabajo intensamente con los
medios de comunicacion locales. A través
de mudltiples entrevistas se accedié6 a una
amplia cobertura mediatica del tema
proponiendo llevar a la practica las
recomendaciones, con el objetivo de
aplicarlas los 365 dias del afio.

Flores

Se aportdé material informativo y se

desarrollaron diversas propuestas en el
aula en base al material educativo
aportado por la Comision: afiches, folletos

y juegos.

Los nifios realizaron carteleras y folletos

que llevaron a sus hogares y entregaron a
vecinos de la zona.

Se enfatiza en una perspectiva de no
contraponer  fumadores versus no
fumadores, sino defender la salud de
todos, y muy especialmente buscando que
los hogares logren un entorno libre de
humo de tabaco, que proteja la salud de
los nifios.

Se obtuvo un gran apoyo de los medios de
comunicaciéon oral y escrita local,

trasmitiendo el mensaje de la UICC para
la fecha.

Florida

Bajo el lema de la UICC “Me encant
vivir sin humo” las diferentes escuelas d
“Verano Educativo”, desarrollaron
variadas propuestas, algunas de las cuages
se ejemplifican a continuacion.

Escuela N°8. Bajo el lema “Un mensaj
para todos”, se elaboraron carteler
informativas sobre los efectos del hum
de tabaco. Asimismo, se realizd en cla
la historieta “Esta es la historia de...
propuesta aportada por la Comision.
este mismo centro educativo se reali
una encuesta para obtener informaci
sobre la temética del consumo de tabacqy
la exposicion al humo de tabaco en |
hogares.



Escuela N°108. Los propios nifios crearon realizadas por la Comisién, informando
y dramatizaron una obra de teatro sobre acerca del “Dia Mundial Contra el
los efectos nocivos del tabaquismo. Céancer” a la poblacion local.

Por otra parte, los mas pequefios

elaboraron puzzles y una obra de titeres a

partir de los personajes del material

aportado por la Comision “Carlitos

Piensa”.

Para exponer aspectos informativos de la

tematica realizaron carteleras.

Escuela N°102. Con el objetivo de

defender el aire libre de humo de tabaco,
se pintd6 un mural en témpera y se
realizaron lecturas, dibujos y

manualidades.

Asimismo, se realizaron juegos deportivos
bajo el lema de la UICC “Me encanta
vivir sin humo”.

Escuela N°3. Se utilizaron materiales
aportados por la Comision. Se realizo el
visionado e interpretacién de videos. Se
confeccionaron  dibujos 'y puzzles
colectivos.

A nivel de los padres y la comunidad, los
nifos entregaron mensajes con consejos
elaborados en cales en formato folleto.

Escuela N°33. Basados en la importancia
del fomento de la actividad fisica, los
maestros y profesores de educacion fisica,
plantearon una serie de propuestas ludicas
y deportivas. Se relacion6 el humo de
tabaco y las implicancias en la salud.

Escuela N°76. A partir de la reflexion
entorno a la informacion sobre la
tematica, se realizaron afiches que
plantean de manera sencilla los efectos del
humo de tabaco.

Las escuelas que participan del Proyecto
Ceibal (Conectividad Educativa de
Informatica Basica para el Aprendizaje en
Linea) en el que cada nifio accede a una
computadora personal, incorporaron este
medio para realizar busquedas en internet
sobre la tematica especifica.

Por otra parte, los medios de
comunicacién locales, medios radiales y
prensa, respondieron a las gestiones



Lavalleja

Con las escuelas de la capital
departamental, Minas y de las localidades
de José Batlle y Ordofiez, Solis de
Mataojo, José Pedro Varela, Mariscala y
Aramendia, se desarrollaron diversas
propuestas entorno a la conmemoracion
del 4 de febrero.

Con el objetivo de concientizar acerca del
derecho de los nifios a vivir en espacios
sin humo de tabaco, y se trabajo con nifio
y padres de manera que estos ultimo
asuman su responsabilidad en este
importante tema y se arribe a soluciones
gue beneficien la salud de todos.

Esta tarea se desarroll6 en base
encuentros de informacion e intercambio
de ideas, apoyados con carteleras vy,
materiales informativos.

En cuanto a los medios de comunicacion
locales, se obtuvo un gran apoyo,
principalmente de los medios de prensa.



Montevideo

En coordinacion con la oficina central del
Programa de Educaciéon Para la Salud del
CODICEN, se programaron multiples
actividades conmemorativas al Dia
Mundial.

Especialmente en las escuelas de los
barrios de la Union, Punta de Rieles,
Aguada y Casabd, que reunen nifilos de
diversas zonas de la ciudad, se plante6 un
trabajo lddico que convocd la
participacion de nifios y padres.

En cuanto a la difusion, es de destacar el
gran apoyo recibido principalmente por
parte de la prensa y de algunos medios de
comunicacion televisiva.



Maldonado

Escuelas de varias localidades del
departamento, entre las que se encuentra
Maldonado y San Carlos, desarrollaron
diversas iniciativas sobre el tema.

Con el marco propuesto por mensajes
alusivos a disfrutar de una vida libre del
humo de tabaco, se realizaron jornadas
recreativas, con musica, baile y meriendas
saludables compartidas. También se
intercambiaron tarjetas realizadas por los
niflos con mensajes alusivos.

Se seleccionaron dos escuelas del
departamento para realizar una encuesta
exploratoria de la situacion de los hogares
respecto al humo de tabaco.

En relacion a la difusion en los medios de
comunicaciéon locales, se cont6 con la
adhesion de medios escritos, radio y
television locales que ademas de realizar
extensas entrevistas, dieron a conocer un
comunicado de prensa elaborado por la
Comisiébn  conjuntamente  con la

Inspeccién Departamental de Primaria
sobre el tema.

Buscando dar difusién al Dia Mundial de

Lucha Contra el Cancer, se sensibilizo a la
comunidad educativa para que se
constituya en efectora y multiplicadora de

la informacion referida a la importancia de

evitar fumar en los hogares.

Para lograr este objetivo, a nivel de las
escuelas se entregaron laminas vy folletos
referidos al tema, asi como se
desarrollaron propuestas de taller de
plastica y actividades educativas con
nifos y padres.

Salto

En relacion a la conmemoracion del Dia
Mundial del Cancer los nifios de las
escuelas que participan del “Verano
Educativo” participaron de diversas
actividades planteadas por docentes y
directores, junto al personal de la
Comision en los centros de ensefianza.

Por otra parte, un importante centro
asistencial del departamento, el Centro
Médico de Asistencia,, entregé material
alusivo en todos sus servicios de atencion
al publico: salas de espera y farmacia.

Es de destacar también, el apoyo recibido
de los medios de difusion locales: prensa
y television, los cuales informaron a toda



la poblacién acerca de las actividades
desarrolladas y el lema de este afio.

San José

Se coordind con la Inspectora de Primaria
las diversas actividades a desarrollar en
conmemoracion al Dia Mundial, en las 9

escuelas del departamento incluidas en el
programa “Verano Educativo”.

En las escuelas se entregd material
informativo y se realizaron actividades en
relacion al lema.

Tacuarembod

Se realizd un trabajo participativo con
alumnos y familiares de quienes
concurren a las escuelas del “Verano
Educativo”.

Se realizaron reuniones con directores y
docentes para discutir y proponer las
diversas actividades educativa, entre ellas,
utilizar el material de la Comision

“Carlitos Piensa” que refiere a la

importancia de vivir en ambientes libres
de humo de tabaco.

Destacamos el trabajo desarrollado muy
especialmente en las escuelas de varios
barrios de Tacuarembé y en las
localidades de San Antonio, ElI Molino,
Paso de los Toros, Los Molles, como asi
también en zonas mas alejadas como San
Gregorio, Curtina y Villa Ansina.

Treinta 'y Tres

Diversas escuelas se adhirieron a la
Conmemoracion, especialmente la escuela
de la Décima Seccién, “Los Naranjos”,

donde los nifios, a partir de la informacion

trabajada, conjuntamente con docentes y
padres realizaron una exposicion de
dibujos.

El dia 4 de febrero, los docentes de la
Plaza de Deportes, organizaron una
bicicleteada por las calles aledafas a dicho
centro educativo, con participacion de los
nifios, jovenes y adultos que concurren a
los cursos de verano.

Asumiendo un rol protagonico, el director
de la plaza de deportes, docente de
educacion fisica, antes de dar comienzo a
la actividad, realiz6 una exposicion acerca
de como lograr una vida activa y
saludable, en beneficio de un cuerpo sano.

Se cont6 con apoyo de otras instituciones
para lograr el buen desarrollo de la
actividad, como lo fue la presencia de una
unidad de emergencia maovil para brindar
mayor seguridad.

A través de esta actividad que convocé a
un gran namero de participantes, se logré
la adhesién de la poblacion local que
desde hace afos se encuentra sensibilizada
sobre el problema del humo de tabaco.






