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LO PRINCIPAL ES VIVIR SALUDABLEMENTE, CONTROLARSE Y
ANTE UNA SOSPECHA INMEDIATAMENTE CONSULTAR

Con este articulo buscamos acercarles informacién cientifica actualizada sobre
la importancia del diagnéstico precoz del cancer de mama, a la vez que
compartir experiencias vividas por mujeres que lo enfrentaron.

En nuestro pais, cada dia, cinco mujeres reciben el diagnéstico de cancer de
mama.

Es el tipo de cancer mas frecuente entre las mujeres uruguayas. Mas del 80%
de esos canceres de mama aparecen en mayores de 50 anos. A medida que
aumenta la edad también aumenta la probabilidad de padecer esta patologia.

Gladys, vive en Tambores, una zona rural de departamento de Tacuarembd.
Cuando le diagnosticaron el cancer de mama tenia 60 afos. Nos cuenta que,
varios anos antes de detectarselo y por tener como antecedentes familiares a
varias tias que padecieron la enfermedad, haber amamantado por poco tiempo
y por haber tenido patologias mamarias benignas, anualmente el médico le
indicaba una mamografia de control. En el momento que se lo detecté hacia
dos anos que no se controlaba, pero si continuaba con la rutina del
autoexamen, a través del cual se detecté un pequeno nodulo. Inmediatamente
consulté al médico, quien la derivo sin demora a una clinica especializada,
donde le realizaron una anatomia patolégica cuyo resultado confirmé la
existencia de un tumor maligno.

Todas las mujeres tenemos que estar atentas...

y utilizar las herramientas de control con las que contamos. El que un cancer
de mama haya sido detectado precozmente, posibilita detener la evolucidon
natural de esta enfermedad, mientras que un diagnéstico tardio, determina un
futuro incierto.

Otro caso es el de Elena, que vive en la ciudad de Artigas y tenia 42 afos
cuando le diagnosticaron cancer de mama. Ella siempre se hacia un control
con su médico quien indicaba una mamografia cada dos afos, estudio que se
completaba con una ecografia por tener mamas fibrosas.

Durante uno de los controles médicos de rutina en que le indicaron una
mamografia complementada con una ecografia le detectaron un pequeno
nddulo. Posteriormente le realizaron una puncién exploratoria y una biopsia a
través de las cuales se le confirmo la existencia de un cancer de mama.

Los estudios cientificos demuestran claramente que cuanto menor es el
tamano del tumor, mayor probabilidad de cura, el tratamiento es
evidentemente mas satisfactorio, y menos mutilante, con cirugias menos



radicales y con mejores tratamientos cuanto mas pequeno es el tumor
encontrado.

Cuando conversamos sobre los apoyos para luchar contra esta enfermedad,
Gladys, que en este afo cumple sus 69 anos, nos dice que “Por una lado no
veia un enemigo tan dificil de tratar, quizds porque mi proceso de tomar
conciencia fue gradual, como asi también el manejo del entorno, tratando que
la vida cotidiana continuara con normalidad, y que mis hijos pudieran realizar
sus actividades. Fue muy importante el apoyo de su esposo y mis 5 hijos...lo
bueno es que si bien me cuidaban, no me trataban especialmente sino
normalmente. No decian “Gladys no puede”, no, me preguntaban y alli decidia
yo si podia y queria. Yo no me declaré enferma sino que segui adelante y eso
me ayudd. Lo mismo en mi trabajo, me apoyaron mucho y esto fue bien
importante.”

Tanto el tipo, como el tamano del tumor y su propagacion son los factores mas
importantes para determinar los tratamientos a seguir. La comunidad cientifica
considera que los diversos medios disponibles para la deteccién precoz salvan
miles de vidas cada afo.

Para reducir el riesgo

No existe una manera segura y absoluta de prevenir el cancer de mama, pero
existen algunas cosas que como mujeres podemos hacer para reducir el riesgo
de padecerlo.

Un factor de riesgo es cualquier cosa que aumenta las probabilidades de que
una persona contraiga una enfermedad, como por ejemplo el cancer. Pero los
factores de riesgo no lo indican todo. El tener un factor de riesgo, o incluso
varios, no significa que una mujer tendra cancer de mama.

La obesidad y el sedentarismo son factores de riesgo que podemos modificar,
pero existen factores de riesgo que no podemos modificar, como lo son el ser
mujer, la edad y factores genéticos.

Por otra parte, tenemos que manejar conceptos sobre la importancia del
diagnéstico precoz. Conocer nuestro cuerpo y acudir a los controles médicos
periddicos, colabora, en caso que se desarrolle el cancer de mama, a
detectarlo en sus etapas iniciales lo cual contribuye con un mejor tratamiento.

Sobre el impacto del diagnéstico, Gladys comenta que ya han pasado 9 anos,
pero recuerda que “Lo tuve claro cuando abri el sobre, la certeza del
diagnéstico, que tenia que planificar mi vida, unos dias antes de operarme
manejé todas las posibilidades desde que podia ser operable y extirpable y
podia curarse sélo con la operacion o la posibilidad de tener tratamientos.
Tenia claro que iba a hacer todo lo que me dijeran, ademas tenia la certeza
que iba a salir adelante ya que seguramente la deteccién de la enfermedad
habia sido a tiempo.”



Consulta médica de control

Visitar periddicamente al médico en busca de orientacién es importante ya que
un control anual permite dar un mejor seguimiento al estado de nuestra salud.
Durante la consulta el médico nos preguntara acerca de nuestros antecedentes
y nos realizara el examen clinico mamario, indicandonos de acuerdo a estos
datos los estudios que crea conveniente.

La mamografia es un examen de rayos X que puede detectar un tumor
mamario hasta 2 afos antes que la mujer lo perciba o que el médico lo
encuentre en un examen clinico. A veces el médico indica una ecografia como
apoyo a la mamografia.

Todas las mujeres que trabajan tienen derecho a un dia al ano de licencia
especial paga para la mamografia, y para las mujeres de entre 40 y 59 afos
son gratis cada dos anos.

Familiarizarse con el propio cuerpo

Por otra parte, ademas de la consulta anual, cada una de nosotras desde la
juventud cuenta con la informaciéon que puede aportarnos el conocimiento del
propio cuerpo. En este caso el autoconocimiento de las mamas es una buena
idea para familiarizarse con lo que es normal para cada una y asi notar
cualquier cambio que ocurra.

Pero, ¢ Qué cambios tiene que llamar nuestra atencién?

Es necesario estar atentas ante hundimientos, venas dilatadas, bultos,
irregularidades en los contornos, cambios de coloracién, secreciones o
descamaciones. Y al tocarte las mamas, esta atenta a pequenos bultos duros y
cambios en el volumen y la temperatura. Si notas algunos de estos cambios,
es necesario consultar a tu médico.

Cuando el diagndstico es cancer de mama

Ante el diagnostico de cancer de mama, cada mujer lo vive de una manera
diferente, a Elena le pas6 que “En principio, como se planteé que era un
cancer de mama ’in situ’, pensé que con la operacion ya iba a ser suficiente,
pero luego de la intervencion los médicos me dijeron que tenia que hacerme
radioterapia, alli fue cuando realmente tomé conciencia que lo que tenia era
cancer, me impresioné, porque todo esto moviliza mucho.”

Ademas los tratamientos varian de acuerdo a cada situacion, Elena nos
comenta que “Cuando plantearon la radioterapia tuve temor de pasar por un
tratamiento, ademas en mi caso, por vivir en Artigas, implico trasladarse
diariamente 200 kildmetros a Salto, en donde tienen los equipos, con un viaje
de 3 horas 2 de ida y otras tantas de vuelta. Esto lo hice durante 7 semanas,
todos los dias de lunes a viernes. Salia por la mafana y volvia de tardecita, fue
un gran desgaste y mucho cansancio.”



En cuanto a como comunicaron el diagnéstico a su familia, Gladys, nos dice
que le solicité a la doctora, “Que no les dijera nada, yo misma iba a encontrar
el momento para decirlo”. Les planted que se iba a operar, que el tumor podia
ser maligno o benigno, aunque ella supiera desde el principio que era maligno.
En realidad el diagnostico se lo comunico el médico después de la intervencion
quirdrgica a su esposo e hijos. Piensa que de esta forma fue menos traumatico
para ellos.

Por otro lado Elena nos cuenta que en su caso, su marido siempre la
acompano, por esto él sabia lo mismo que ella. “Con mis hijos fue igual, son
tres, la mas chica tenia cinco afios y siempre le hablé de que estaba enferma,
siempre lo vivi lo mas positivo que podia, esto fue lo que les trasmiti, es decir
que si bien tenia una enfermedad me iba a recuperar y todo el esfuerzo era
para estar mejor. Siempre pensé que era una enfermedad dificil pero que lo iba
a superar porque contaba con una ventaja: lo habian diagnosticado a tiempo y
habia tratamientos.”

El valor asignado desde el punto de vista cientifico a los exdmenes de
deteccion precoz es fundamental. Los mismos buscan encontrar una
enfermedad en personas que no tienen ningun sintoma, sabiendo que cuanto
mas temprano se detecte el cancer de mama, mejores son las probabilidades
de que el tratamiento tenga éxito.

Un mensaje para todas

Cuando le pedimos un mensaje para las demas mujeres, Elena es enfatica: “El
control es todo.” Esto lo dice con la fuerza de su propia experiencia “Mi tumor
no era palpable, ni por mi ni por mi médico, si no fuera porque en aquellos dias
dije "es época de ir al médico” y no me hubieran hecho la mamografia no me
hubieran detectado el cancer tan a tiempo, sin los controles la historia seria
diferente.”

Las palabras de Gladys van en el mismo sentido, su consejo es que “Lo
principal es vivir saludablemente, controlarse y ante una sospecha
inmediatamente consultar. Que cada mujer sea conciente que tomandolo en
sus principios y haciendo los tratamientos se puede llevar una vida totalmente
normal, y que cada una de nosotras tenemos las herramientas para poder
superarla. En mi caso siempre pude seguir adelante y también lo veo en otras
tantas mujeres, porque si lo pensamos ¢cuantas mujeres estan tan bien
caminando por alli y han pasado por esta misma experiencia?”



