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4 de febrero día mundial contra el cáncer (UICC) 

Actividades propuestas 
 
Al igua l que en años anter iores este Día Mundial contra el Cáncer, la Comis ión 
Honorar ia de Lucha Contra el  Cáncer, a  través de sus Movi l izadores Comunitar ios, 
está organizando la real ización de diversas act iv idades en todo el país para 
conmemorar la  fecha. 
 
Pr imeramente se dará di fusión al  Día , dando a conocer e l lema “El  cáncer se puede 
prevenir” , y enfat izando en los aspectos prevent ivos. De acuerdo con la UICC, 
entre un 30 y un 40% de los cánceres se pueden prevenir y una tercera parte se 
puede curar a part ir  de un diagnóst ico temprano. La propuesta entonces es además 
de proveer información, es cont inuar con las  act iv idades educat ivas tendientes a la 
incorporac ión a nivel  comunitar io de hábitos de vida y entornos más saludables.   
 
Además de la presencia en los d iferentes medios de comunicación de a lcance 
nacional y local . A modo de ejemplo mencionamos algunas de las act iv idades que 
se real izarán: 
 
En Rivera, Durazno, Flores y Cerro Largo ,  las act ividades educat ivas se 
coordinaron con los maestros de las escue las en las que funciona el programa de 
pr imaria  Verano Educat ivo. Especia lmente por encontrarnos en época de verano se 
dará especia l  importancia  al  tema de los cuidados de la  pie l  ante la  exposic ión 
solar y la a l imentación sa ludable. E l abordaje se real izará a través del diá logo, 
aporte de información e intercambio con juegos especia lmente preparados para 
tratar  estos temas con niños y niñas.   
 
Especia lmente en el caso de Florida ,  en las 13 Escuelas part ic ipantes de l “Verano 
Educat ivo” del departamento se vienen desarrol lando y se prevé real izar 
act iv idades en e l marco de la  conmemoración de l Día Mundia l Contra el  Cáncer,  
apostando a la sens ibi l ización  de los educadores, la  poblac ión escolar  y preescolar  
e ind irectamente de sus fami l ias,  esto ú lt imo a través de ta l les para padres. 
 
Las tareas previstas son de información y sensib i l ización en los d ist intos barr ios a 
los cua les pertenecen los n iños, con la entrega de fo l le tos elaborados en la Escue la 
y otros sobre las temáticas que aborda el día como lo es “Hogares l ibres de humo 
de tabaco”. También se real izó un concurso de carte leras y manual idades. Otra de 
las act iv idades rea l izadas fueron carteleras y t rabajos sobre las di ferentes 
temáticas de hábitos saludables de vida,  en coordinación con todo el equipo 
docente, para real izar una expos ición de trabajos a la  comunidad. 
 
También en Cerro Largo y en Paysandú ,  se trabajará con la población vinculada a 
los n iños que part ic ipan de las escue las de Verano Educat ivo y los centros CAIF,  
eso es los padres y madres con quienes se abordará los temas relac ionados a la 
prevención.    
 
En cuanto a act ividades con jóvenes y población en general , en Durazno ,  también 
se real izará una act iv idad en el  camping municipal  en la  noche: hora  21  
Bajo el nombre de "cine  deport ivo" se promueve la act ividad deport iva y el  
cuidado de la pie l  ante el sol , se proyectarán v ideos de act iv idades  de la escue la 
de tr iat lón en sus di ferentes  edades y las piezas de TV de la campaña “cuida tu 
pie l :  es única” y la  presentación sobre hábitos deport ivos de los uruguayos. 
La act iv idad es coordinada con: Minister io  de Turismo y Deporte, Of ic ina de 
la Juventud  de la Intendencia Municipal de Durazno, Centros del Minister io de 
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Educación y Cultura con la part ic ipac ión de la Comis ión Honorar ia de Lucha Contra 
el Cáncer. 
En la ocasión, de acuerdo a l lema del Día Mundial Contra e l Cáncer, se hará énfas is  
a l lema pautado para este 4 de  febrero: e l cáncer se puede prevenir. 
 
En el departamento de Treinta y Tres ,  en coordinación con la Intendencia se 
real izará un encuentro con la población loca l de la local idad e Isla Patru l la ,  
abordando especia lmente el tema del cuidado ante e l sol .  También con la 
Intendencia , pero en este caso con el sector de Guardavidas se real izará el propio 
viernes a las 21:30 una act ividad de corte informat ivo. 
 
En Flores  la invi tac ión a t rabajar conjuntamente con los Centros Juveni les Guidaí y 
Tal ler  Unión que t rabajan con INAU fue bien recib ida y se rea l izará un encuentro 
con el  Equipo de Educadores.  
 
También se real izarán carteleras con ampl ia información en sa las de espera de 
Hospita l local y la mutua l ista COMEFLO. Se hace mención al día,  y proponen 
recomendaciones para saber elegi r las opciones más saludables en re lación a l 
tabaco, expos ic ión so lar,  a l imentación, act iv idad f ís ica, además de concurr ir  a l  
médico periód icamente en busca de or ientac ión.  
 
 
 


