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4 de febrero dia mundial contra el cancer (UICC)
Actividades propuestas

Al igual que en afos anteriores este Dia Mundial contra el Cancer, la Comision
Honoraria de Lucha Contra el Cancer, a través de sus Movilizadores Comunitarios,
estd organizando la realizacién de diversas actividades en todo el pais para
conmemorar la fecha.

Primeramente se darda difusion al Dia, dando a conocer el lema “El cancer se puede
prevenir”, y enfatizando en los aspectos preventivos. De acuerdo con la UICC,
entre un 30 y un 40% de los canceres se pueden prevenir y una tercera parte se
puede curar a partir de un diagnostico temprano. La propuesta entonces es ademas
de proveer informacidn, es continuar con las actividades educativas tendientes a la
incorporacidon a nivel comunitario de habitos de vida y entornos mas saludables.

Ademas de la presencia en los diferentes medios de comunicacion de alcance
nacional y local. A modo de ejemplo mencionamos algunas de las actividades que
se realizaran:

En Rivera, Durazno, Flores y Cerro Largo, las actividades educativas se
coordinaron con los maestros de las escuelas en las que funciona el programa de
primaria Verano Educativo. Especialmente por encontrarnos en época de verano se
dara especial importancia al tema de los cuidados de la piel ante la exposicidn
solar y la alimentacion saludable. El abordaje se realizard a través del didlogo,
aporte de informacion e intercambio con juegos especialmente preparados para
tratar estos temas con nifios y nifas.

Especialmente en el caso de Florida, en las 13 Escuelas participantes del “Verano
Educativo” del departamento se vienen desarrollando y se prevé realizar
actividades en el marco de la conmemoracién del Dia Mundial Contra el Cancer,
apostando a la sensibilizacion de los educadores, la poblacidon escolar y preescolar
e indirectamente de sus familias, esto Gltimo a través de talles para padres.

Las tareas previstas son de informacidn y sensibilizacion en los distintos barrios a
los cuales pertenecen los nifos, con la entrega de folletos elaborados en la Escuela
y otros sobre las tematicas que aborda el dia como lo es “Hogares libres de humo
de tabaco”. También se realizé6 un concurso de carteleras y manualidades. Otra de
las actividades realizadas fueron carteleras y trabajos sobre las diferentes
tematicas de habitos saludables de vida, en coordinacion con todo el equipo
docente, para realizar una exposicién de trabajos a la comunidad.

También en Cerro Largo y en Paysandi, se trabajara con la poblacion vinculada a
los nifios que participan de las escuelas de Verano Educativo y los centros CAIF,
eso es los padres y madres con quienes se abordard los temas relacionados a la
prevencion.

En cuanto a actividades con jovenes y poblacion en general, en Durazno, también
se realizara una actividad en el camping municipal en la noche: hora 21

Bajo el nombre de "cine deportivo" se promueve la actividad deportiva y el
cuidado de la piel ante el sol, se proyectaran videos de actividades de la escuela
de triatlén en sus diferentes edades y las piezas de TV de la campafa “cuida tu
piel: es Unica” y la presentacion sobre habitos deportivos de los uruguayos.

La actividad es coordinada con: Ministerio de Turismo y Deporte, Oficina de
la Juventud de la Intendencia Municipal de Durazno, Centros del Ministerio de
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Educacidon y Cultura con la participacién de la Comision Honoraria de Lucha Contra
el Cancer.

En la ocasion, de acuerdo al lema del Dia Mundial Contra el Cancer, se hara énfasis
al lema pautado para este 4 de febrero: el cancer se puede prevenir.

En el departamento de Treinta y Tres, en coordinacion con la Intendencia se
realizara un encuentro con la poblacion local de la localidad e Isla Patrulla,
abordando especialmente el tema del cuidado ante el sol. También con la
Intendencia, pero en este caso con el sector de Guardavidas se realizara el propio
viernes a las 21:30 una actividad de corte informativo.

En Flores la invitacion a trabajar conjuntamente con los Centros Juveniles Guidai y
Taller Unidn que trabajan con INAU fue bien recibida y se realizard un encuentro
con el Equipo de Educadores.

También se realizaran carteleras con amplia informacion en salas de espera de
Hospital local y la mutualista COMEFLO. Se hace mencion al dia, y proponen
recomendaciones para saber elegir las opciones mas saludables en relacion al
tabaco, exposicion solar, alimentacion, actividad fisica, ademas de concurrir al
médico periédicamente en busca de orientacion.
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