
 

Brandzen 1961 -  P i so 12  Te l :  2402 08 07 Fax :  2402 08 10  Montevideo -  Uruguay 

ht tp ://www.urucan.org.uy  

El cáncer se puede prevenir 

4 de febrero día mundial contra el cáncer (UICC) 
 
Desde hace ya 4 años se celebra el  Día Mundial  contra el  Cáncer. Esta in iciat iva ha 
sido impulsada por la  UICC y sus organizaciones af i l iadas como lo es en nuestro 
país la Comisión Honorar ia de Lucha Contra el Cáncer. Además, cuenta con el  
apoyo de la  Organizac ión Mundial  de la Sa lud. 
 
La UICC es la ONG internacional más importante dedicada a la prevención y e l 
contro l de l cáncer a esca la mundial . Agrupa a más de 300 organizac iones afi l iadas 
de más de 100 países en la  lucha por el iminar e l cáncer como enfermedad 
potencia lmente mortal  mediante la ap l icación de la Declarac ión Mundia l Contra el  
Cáncer. 
 
Se invita a cada persona y organizac ión a f i rmar esta Declaración Mundia l que se 
encuentra en la  página: www.uicc.org/declarat ion. Hasta e l momento son 141899 
las personas y 1879 las organizac iones de diversos países que se han adherido. Los 
objet ivos planteados en el texto del manif iesto son la reducción signi f icat iva del 
consumo de tabaco, la  obes idad y los nive les de consumo de alcohol,  e l  desarro l lo 
de medidas eficaces de control del dolor y la mejora en la tasa de supervivencia 
para el cáncer en todos los pa íses.   
 
Según la UICC, cada año 12,7 mil lones de personas son d iagnost icadas con cáncer 
en todo el mundo y 7,6 mil lones mueren a causa de la enfermedad. Para el 2030 
las est imaciones indican que la ci fra se e levará a 26 mil lones de casos nuevos y las 
defunciones a 17 mil lones.  
 
De acuerdo a las ci f ras de l Registro Nacional de Cáncer,  en Uruguay, anualmente 
se reg ist ran más de 14000 casos nuevos de cáncer y mueren unas 7700 personas 
como consecuencia de esta enfermedad. Los t ipos de cáncer más frecuentes en 
hombres, son los de próstata, pulmón, co lo-recto y vej iga. En mujeres, e l  cáncer de 
mama es por le jos el  más frecuente, registrándose unos 2000 casos nuevos cada 
año, le s iguen el cáncer de co lo-recto, cuel lo uter ino y pulmón. Las tasas de 
incidencia  y morta l idad por cáncer (sumando todos los t ipos excepto el  de p ie l  no 
melanoma) de l Uruguay f iguran entre las más elevadas en el contexto internacional 
(Globocan, 2010, Internacional Agency for Research on Cancer) . 
 
Pero tenemos mucho por hacer, porque de acuerdo con la UICC, entre un 30 y un 
40% de los cánceres se pueden prevenir  y una tercera parte se puede curar a  part ir  
de un d iagnóst ico temprano.  
 
La propuesta es incorporar a la vida cot idiana medidas como: 

•  Dejar de fumar y evitar la  exposición a l humo de tabaco en el  ambiente.   
•  Limitar el  consumo de alcohol.   
•  Cuidar la  pie l  y evitar la expos ic ión di recta a l sol .  
•  Real izar act ividad f ís ica en forma regular . 
•  Llevar una a l imentación saludable 
•  Mantener un peso corpora l saludable. 
•  Protegerse de las infecciones que provocan cáncer. 

 
Hoy lo sabemos, es posible tomar medidas para prevenir e l  cáncer y vivi r una vida 
más larga y saludable.  
 


