\" Comision Honoraria de Lucha Contra el Cancer
\ ’ Area de Capacitacion Técnico Profesional

Formacion de Formadores Para el
Tratamiento del Tabaquismo en Adolescentes

Montevideo, 3-4 de setiembre del 2010

Programa de actividades

Viernes 3 de setiembre

8:30 - 9:00 Acreditaciones
9:00 - 9:45 Presentacion de los participantes
9:45 - 10:15 Presentacion de la propuesta Ps. Soc. Amanda Sica

“De Joven a Joven”

10:15 - 11:00 Tabaquismo en adolescentes Dra. Elba Esteves

11:00 - 11:15 Café

Consumo de tabaco en adolescentes, determinantes
11:15-12:30 psicosociales. Ps. Soc. Amanda Sica
Conceptos generales de Promocion y Prevencion de Salud

12:30 - 13:30 Almuerzo

13:30 - 13:40 Presentacion de los talleres Dra. Elba Esteves
13:40 - 14:40 Taller I: Afrontamiento del estrés

14:40 - 15:40 Taller Il: Adiccidn y sus consecuencias

15:40 - 15:50 Café

15:50 - 16:50 Taller lll: Conciencia critica

16:50 - 18:00 Taller IV: Autoconocimiento

Sabado 4 de setiembre

9:00 - 10:00 Concepto de grupo y dinamica grupal Ps. Soc. Amanda Sica

10:00 - 12:00 Taller V: Proyecto de Joven a Joven: Talleres “Habilidades Dra. Elba Esteves
para la vida”

12:00 - 13:00 Evaluacion

13:00 - 13:15 Evaluacion de la actividad



